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AXE SANTÉ 
MENTALE:

Mieux 
comprendre les effets 
de la pandémie sur la 

santé mentale des 
enfants, 

des adolescents et 
des jeunes adultes

Développer et 
tester l’efficacité

d’innovations 
sociales en vue 

de favoriser 
le bien-être des 

jeunes
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SANTÉ MENTALE DES JEUNES

IMPORTANCE



LA SANTÉ MENTALE ?
• La santé mentale correspond à 

un état de bien-être
psychologique et émotionnel

• Elle est indispensable pour 
mener une vie saine et fait 
intégrante de l’état de santé 
général

• Un problème de santé mentale 
engendre une souffrance et 
nuit au fonctionnement dans la 
vie de tous les jours, donc aux 
apprentissages 

Organisation mondiale de la santé (2018). La santé mentale : renforcer notre action. Repéré 
à : http://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-
our-response 5



LES PROBLÈMES DE SANTÉ 
MENTALE SE MANIFESTENT 
SOUVENT PENDANT 
L’ENFANCE ET 
L’ADOLESCENCE

Solmi, M., Radua, J., Olivola, M., Croce, E., Soardo, L., Salazar de Pablo, G., ... & Fusar-Poli, P. (2022). Age at onset of mental disorders 
worldwide: large-scale meta-analysis of 192 epidemiological studies. Molecular psychiatry, 27(1), 281-295.

l'Âge maximal
de début des

problèmes de santé mentale

14.5 ans
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Mulraney, M., Coghill, D., Bishop, C., Mehmed, Y., Sciberras, E., Sawyer, M., ... & Hiscock, H. (2021). A systematic review of the
persistence of childhood mental health problems into adulthood. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 129, 182-205.

LORSQUE LE PROBLÈME DE 
SANTÉ MENTALE PERDURE …

Problèmes de 
santé mentale

persistent 

Mauvaise santé
physique

Difficultés
interpersonelles

Stress financier
Plus faible

scolarisation
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Goldman-Mellor, S. J., Caspi, A., Harrington, H., Hogan, S., Nada-Raja, S., Poulton, R., & Moffitt, T. E. (2014). Suicide 
attempt in young people: a signal for long-term health care and social needs. JAMA psychiatry, 71(2), 119-127.



SANTÉ MENTALE  PENDANT LA PANDÉMIE

ÉTAT DE LA SITUATION



POUR MESURER LES EFFETS
IL FAUT:
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In their policy brief on the impact of COVID-19 on children 
DQG�\RXWK��WKH�8QLWHG�1DWLRQV�LGHQWLÀHG�WKH�QHHG�IRU�´D�
rapid accumulation of data on the scale and nature of 

impacts among children.”1 Although an important goal, 
WKLV� FDOO� WR� DFWLRQ� GHÀHV� KRZ� UHVHDUFK� W\SLFDOO\� XQIROGV��
Science is a slow, methodical process that requires careful 
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RÉSUMÉ

ABSTRACT

Research Examining Change in 
Assessing the Quality of 

0S�LZ[�PTWtYH[PM�KL�WHY[HNLY�SLZ�[YV\]HPSSLZ�Z\Y�S»PTWHJ[�KL�SH�*6=0+�� �HÄU�X\L�KLZ�TLZ\YLZ�HWWYVWYPtLZ�W\PZZLU[�v[YL�WYPZLZ�WV\Y�MV\YUPY�KLZ�
ZLY]PJLZ�HKtX\H[Z�n�JL\_�X\P�LU�VU[�ILZVPU��+HUZ�SL�KVTHPUL�KL�SH�ZHU[t�TLU[HSL�KLZ�LUMHU[Z�L[�KL�SH�WHUKtTPL��KL�UVTIYL\ZLZ�t[\KLZ�
W\ISPtLZ�L[�WYtPTWYPTtLZ�UL�YtWVUKLU[�WHZ�H\_�UVYTLZ�KLZ�IVUULZ�WYH[PX\LZ�KL�YLJOLYJOL��<UL�LYYL\Y�JV\YHU[L�LZ[�S»\[PSPZH[PVU�KL�KVUUtLZ�
[YHUZ]LYZHSLZ�WV\Y�KtJYPYL�\U�JOHUNLTLU[��WHY�L_LTWSL��KPYL�X\L�SLZ�LUMHU[Z�ZVU[�WS\Z�KtWYPTtZ�n�JH\ZL�KL�SH�WHUKtTPL���)PLU�X\»PS�Z»HNPZZL�
K»\U�WOtUVTuUL�IPLU�[YVW�MHTPSPLY��SLZ�KtJSHYH[PVUZ�Z\Y�SL�JOHUNLTLU[�UtJLZZP[LU[�KLZ�KVUUtLZ�SVUNP[\KPUHSLZ�HU[tYPL\YLZ�n�SH�WHUKtTPL��
HPUZP�X\L�KLZ�t]HS\H[PVUZ�KL�Z\P]P�ZVPNUL\ZLTLU[�WYVNYHTTtLZ�WV\Y�IPLU�t]HS\LY�SLZ�KPɈtYLUJLZ��+HUZ�JL[�HY[PJSL�JVTTLU[HPYL��UV\Z�
présentons des lignes directrices de référence en recherche lors de l’évaluation des changements dans la santé mentale des enfants dans le 
JVU[L_[L�KL�SH�WHUKtTPL�
Keywords: Children’s Mental Helath, COVID-19, Pandemic, Impact of COVID-19

Children’s Mental Health in 

;OLYL�PZ�HU�\YNLU[�ULLK�[V�KPZZLTPUH[L�ÄUKPUNZ�VU�[OL�PTWHJ[�VM�*6=0+�� �ZV�[OH[�HWWYVWYPH[L�Z[LWZ�JHU�IL�[HRLU�[V�WYV]PKL�Z\P[HISL�ZLY]PJLZ�
for those in need. In the area of children’s mental health and the pandemic, many published and preprint studies do not meet the standard of 
good research practices. One common error is the use of cross-sectional data to describe change (e.g., saying children are more depressed 
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the Context of COVID-19 
Informations sur la santé mentale 
mesurées à plus d’une reprise (avant vs 
pendant, ou premiers 3 mois vs 1 an plus 
tard)

• Études longitudinales
• Études transversales répétées



REVUE DE LA 
LITTÉRATURE
La population 
d'intérêt est limitée 
aux enfants et aux 
jeunes âgés de 
0 à 25 ans 
résidant au 
Canada.

# CRD42022310325
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CHANGEMENTS AU NIVEAU DES SYMPTÔMES 
DÉPRESSIFS ET ANXIEUX

1 1

AVANT
LA PANDÉMIE

Janvier 2018- mars 2020

PENDANT
LA PANDÉMIE

Après 11 mars 2020
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Changements dans les symptômes dépressifs avant et 
pendant Ia COVID-19 (N=10)

Design
Longitudinal, n=8

Transversal répété, n=2

Population
Générale, n=8 
Clinique, n=2

Province
Québec, n=2
Ontario, n=5
Autre, n=3 

Âge 
Enfants/adolescents, n=6

Jeunes adultes, n=4

Covid-19
2020, n=6
2021, n=4
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SYMPTÔMES 
DÉPRESSIFS
6455 participants

Author Statistics for each study Std diff in means and 95% CI
Std diff Lower Upper 
in means limit limit

Gahori et al., 2023 -0,40 -0,46 -0,33
Hollenstein, et al., 2021 -0,26 -0,48 -0,04
De France, et al., 2021 -0,23 -0,46 -0,00
Spettigue et al., 2021 -0,23 -0,74 0,28
Gouin et al. 2023 -0,15 -0,23 -0,07
Howard et al., 2022 -0,14 -0,28 0,01
Hamza et al., 2020 -0,06 -0,16 0,04
Krygsman et al., 2022 0,00 -0,14 0,15
Kwok et al., 2021 0,06 -0,33 0,45
Lane et al., 2021 0,08 0,01 0,15
Pooled -0,13 -0,27 0,00
Prediction Interval -0,13 -0,60 0,34

-1,00 -0,50 0,00 0,50 1,00

Détérioration Amélioration

1 3

Détérioration durant la 
pandémie  (minime)
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Changements dans les symptômes anxieux avant et 
pendant Ia COVID-19 (N=10)

Design
Longitudinal, n=8

Transversal répété, n=2

Population
Clinique, n=2

Générale,  n=8 

Province
Québec, n=3
Ontario, n=4
Autre, n=3 

Âge 
Enfants/adolescents, n=7

Jeunes adultes, n=3

Covid-19
2020, n=7
2021, n=3

1 4
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Author Statistics for each study Std diff in means and 95% CI
Std diff Lower Upper 
in means limit limit

Gahori et al., 2023 -0,42 -0,48 -0,36
Gouin et al., 2023 -0,32 -0,40 -0,24
Spettigue et al., 2021 -0,31 -0,82 0,20
De France, et al., 2021 -0,07 -0,30 0,16
Lane et al., 2021 -0,06 -0,13 0,01
Journault et al., 2022 -0,06 -0,30 0,19
Howard et al., 2022 -0,04 -0,18 0,11
Hamza et al., 2020 0,05 -0,05 0,16
Kwok et al., 2021 0,05 -0,34 0,45
Hollenstein et al., 2021 0,34 0,12 0,56
Pooled -0,09 -0,24 0,07
Prediction Interval -0,09 -0,62 0,45

-1,00 -0,50 0,00 0,50 1,00

Détérioration Amélioration

SYMPTÔMES 
ANXIEUX
6221 participants

1 5

Détérioration durant la pandémie en 
2021 (faible) et chez les filles 
(modérée) 



• Nous avons examiné plus de 10 000 citations et inclus seulement 11 études 
canadiennes comparant les symptômes dépressifs et anxieux pendant la COVID-19 
aux évaluations effectuées avant.

• Les 11 études sont très hétérogènes et la majorité ont été réalisée en 2020

• Les symptômes dépressifs se sont détériorés minimalement chez les gars et les filles, 
alors que les filles ont vu les symptômes anxieux se détériorés de façon modérée.  

• Les jeunes ont probablement été plus resillent qu’anticipé, mais reste qu’il faut 
continuer à surveiller la santé mentale des jeunes

• Les jeunes filles semblent avoir une augmentation modérée des symptômes anxieux, 
il nous faut des ressources. 

QUOI RETENIR ?



134 cohortes de personnes 
du monde entier 

‘L'ampleur des changements dans les 
symptômes de santé mentale, quand 
changements il y avait, était 
essentiellement minime quand on 
comparait la situation pendant la 
pandémie à ce qui existait avant la crise 
sanitaire’

1 7



Dans une revue de la 
littérature et méta-analyse 
avec 42 études:

S A N T É  M E N T A L E  D E S  J E U N E S    1 8

Alors que la mortalité par suicide n’a pas augmenté ..

Augmentation des visites aux urgences pour les idées 
et tentatives de suicide, et les blessures auto-infligées 
pendant la pandémie, mais diminution pour les visites 
aux urgences pour les autres problèmes de santé 
mentale. 

L’augmentation était plus marquée chez les filles que 
chez les garçons. 

Madigan, S., Korczak, D. J., Vaillancourt, T., Racine, N., Hopkins, W. G., Pador, P., ... & Neville, R. D. (2023). 
Comparison of paediatric emergency department visits for attempted suicide, self-harm, and suicidal ideation before 
and during the COVID-19 pandemic: a systematic review and meta-analysis. The Lancet Psychiatry.



Planification des 
interventions

©2011 Center for Pediatric Traumatic Stress
1 9

Clinique/traitement

Universel

Ciblé 
Interventions pour  
population à risque

Promotion de la santé,saines habitudes de vie

Intervention préventive

Traitement  
spécialisé
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INNOVATION SOCIALE

ÉCOLE À CIEL OUVERT



Une intervention par la nature, à 
l’école, pour favoriser la santé 
mentale de tous les enfants

2 1



NOTRE ÉQUIPE DE RECHERCHE

2 2

…. Et de nombreuses personnes enseignantes 

Geneviève Lessard



NOS COLLABORATEURS
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Fyfe-Johnson, A. L., Hazlehurst, M. F., Perrins, S. P., Bratman, G. N., Thomas, R., Garrett, K. A., ... & Tandon, P. S. (2021). 
Nature and Children’s Health: A Systematic Review. Pediatrics, 148(4).





Bolanis, D., Orri, M., Vergunst, F., Bouchard, S., Robitaille, E., Philippe, F., Ouellet-Morin, I., Tremblay, R., Boivin, M., Côté, 
S., & Geoffroy, M-C. (under review). Increased urban greenspace in childhood associated with lower inattention deficit among 
adolescents.Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology.

Data were compiled from the final master file of the Québec Longitudinal Study of Child Development (1998–2022), Québec Government, 
Québec Statistic Institute

Les enfants qui ont 
grandi dans un 
quartier urbain plus 
vert avaient moins de 
problèmes d’attention 
à l’adolescence 
(n=742).
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Les enfants avec un problème 
d’attention et d’hyperactivité 
diagnostiqués (n=17) avaient une 
meilleure mémoire de travail 
après une marche dans un parc 
de 20 minutes que dans le 
quartier ou au centre ville (les 
tailles d’effets étaient larges, 0.5 à 
0.7)

Faber Taylor, A., & Kuo, F. E. (2009). Children with attention deficits concentrate better after walk in the 
park. Journal of attention disorders, 12(5), 402-409.



Attention volontaire ou dirigée
VS

Attention involontaire 

Théorie de la 
restauration 

de l’attention 

Bratman, G. N., Anderson, C. B., Berman, M. G., Cochran, B., De Vries, S., Flanders, J., ... & Daily, G. C. 
(2019). Nature and mental health: An ecosystem service perspective. Science advances, 5(7), 
eaax0903.ntrer la prochaine fois 



Watkins-Martin, K., Bolanis, D., Richard-Devantoy, S., Pennestri, M. H., Malboeuf-Hurtubise, C., Philippe, F., ... & Geoffroy, 
M. C. (2022). The effects of walking in nature on negative and positive affect in adult psychiatric outpatients with major 
depressive disorder: A randomized-controlled study. Journal of Affective Disorders, 318, 291-298.

Les adultes souffrant 
de dépression qui 
avaient marcher en 
nature avaient moins 
de sentiments 
négatifs que ceux 
qui avaient marcher 
en ville .
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PHASES DE DÉVELOPPEMENT

01 – LES ACTIVITÉS
• 5 semaines, mai à juin 2022
• 24 personnes enseignantes
• 30 activités à tester

02 – ÉTUDE PILOTE
• 6 semaines, octobre à décembre 2022
• 5 classes, 100 élèves
• Questionnaires pré et post

03 – ESSAI RANDOMISÉ
• 12 semaines, mars à juin 2023
• 54 classes, 1000+ élèves
• Questionnaires pré et post
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PHASE 1 : LA TROUSSE D'ACTIVITÉS



LA TROUSSE D'ACTIVITÉS
30 ACTIVITÉS AXÉES 
SUR LA NATURE

DR CATHERINE MALBOEUF-HURTUBISE
UNIVERSITÉ BISHOPS

Bien-être-Santé Mentale
DR JEAN-PHILIPPE AYOTTE-BEAUDET

UNIVERSITÉ DE SHERBROOKE

Pédagogie

3 8



SARAH WAUQUIEZ
NATHALIE BARRAS
MARTINA HENZI
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LA TROUSSE D'ACTIVITÉS

4 0
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SCIENCE
Catégorie

Cette activité se déroule lors d’une journée partiellement ensoleillée, 
c’est-à-dire qu’il y aura des nuages dans le ciel qui ne sera toutefois pas 
complètement voilé. Les élèves construisent en classe un observateur de 
nuages, puis iront à l’extérieur observer des nuages et tenter de les 
identifier. Cette activité peut être faite individuellement ou en équipe.

Préparation

Sommaire de l’activité

Ecoleacielouvert.ca

• S’informer au sujet des types de nuages pour être en mesure de partager cette 
information avec les élèves. Le document Identification des nuages par Alloprof 
est suggéré https://www.alloprof.qc.ca/fr/eleves/bv/sciences/l-identification-
des-nuages-s1356

• Se procurer le matériel nécessaire pour la fabrication des observateurs de 
nuages. Vous pouvez utiliser des feuilles de papier de construction ou vous 
procurer des cartons.  Fabriquer vous-même un observateur de nuages pour le 
montrer aux élèves.

• Faire une copie du modèle de l’observateur de nuages et le tableau 
d’observation pour chaque élève. 

La chasse 
aux nuages 

MATÉRIEL REQUIS :
• Une feuille de papier de 

construction ou un carton
• Ciseaux
• Colle
• Photocopie de la feuille des 10 

photos de nuages identifiés 
• Un tableau d’observation

DURÉE : 
30 MINUTES

Atelier

4 2





ÉVALUATION DE LA QUALITÉ

4 activités par 
personne 

enseignante

1 questionnaire

4 4

24 personnes 
enseignantes



ÉVALUATION DE LA QUALITÉ

Plus d'activités 
pédagogiques testées 
que de bien-être

4 5

Bien-être 
43.5%

Pédagogie 
56.5%



ÉVALUATION DE LA QUALITÉ
QUESTIONNAIRE

• Les consignes étaient claires
• Il était simple de préparer cette activité
• Il était simple de réaliser cette activité

• Dans l'ensemble, mes élèves étaient engagés dans l'activité
• Mes élèves ont aimé l'activité
• J'enseignerais cette activité avec une autre classe à l'avenir
• Basé sur mon expérience, je recommanderais cette activité à un(e) collègue

(1) Fortement en 
désaccord

Plus ou moins en 
accord

(5) Fortement en 
accord

En accordEn désaccord



ÉVALUATION DE 
LA QUALITÉ
RÉSULTATS: PÉDAGOGIE

4 7

3.79

5

4.54

4.43

5

0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5

Cadran solaire

Instruments et unités de mesure

Les brins d'herbe

Mesurer un arbre

Nombres et symétrie

Mathématiques

4.86

4.82

4.79

3.67

4.48

0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5

3..2...1…Action!

Cartes postales

Écriture créative…

Lecture au parc

Proverbes et expressions

Français

3.69

4.34

5

0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5

La chasse aux nuages

Les arbres qui nous entourent

Y a-t-il des changements?

Science



4.5

5

5

4.71

5

4.2 4.3 4.4 4.5 4.6 4.7 4.8 4.9 5

Les étoiles de gratitude

Marche en pleine conscience

Méditation de l'arbre

Regarder les nuages passer

Yoga en plein air

Pleine conscience

4.5

4.68

2.64

4.29

0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5

La beauté de la nature

La nature

La nature, l'environnement et toi

Mort et cycle de la matière

Philosophie

4.71

5

4.83

3.71

4.86

0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5

Atelier musical

Dessiner un arbre

Mandala nature

Mon haiku

Théâtreen nature

Art Thérapie

Y O U T H  M E N T A L  H E A L T H 4 8

ÉVALUATION DE 
LA QUALITÉ
RÉSULTATS: BIEN-ÊTRE



RÉVISION DES 
ACTIVITÉS POUR 
INTÉGRER LES 
COMMENTAIRES 
DES ENSEIGNANT.ES.
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TÉMOINAGES POUR NOS ACTIVITÉS

J'ai adoré réaliser cette activité d'art éphémère. Les 
élèves étaient créatifs et engagés pour réaliser 
l'activité. J'ai pu évaluer leur production ainsi 

que leur travail de coopération.

MANDALA NATURE

❛❛

Moi qui adore faire du Yoga, j'ai trouvé cela très 
intéressant de partager ça avec mes élèves. Ils ont 

tous participé et en fin d'année, entre deux 
examens, c'est parfait pour les détendre et enlever 

le stress qu'ils peuvent avoir.

YOGA EN PLEIN AIR

❛❛
Vraiment une belle activité d'écriture libre!

ÉCRITURE CRÉATIVE INSPIRÉE PAR LA NATURE

❛❛

Activité simple et efficace. Les élèves 
ont beaucoup aimé. Ils m'ont dit qu'ils ne 

regarderaient plus le ciel de la même façon

LA CHASSE AUX NUAGES

❛❛



PHASE 3 : ÉTUDE PILOTE



ÉTUDE PILOTE

5 classes de 
6e année

100 élèves
participants

2 
questionnaires 

pré et post

6 semaines de 
octobre à 
décembre

2 heures par 
semaine
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QUESTIONNAIRES

Santé mentale et 
bien-être des enfants

Questionnaire des comportements 
sociaux, PANAS, children depression 

inventory

Comportement en 
lien avec 

l'environnement
Préoccupation envers les 
changements climatiques, 

comportements de protection de 
l’environnement, connexion à la 

nature

5 4

Avant et après les 6 semaines en nature 



Aucun changement au 
niveau des problèmes 
internalisés évalués par 
l’enfant et la personne 

enseignante 

5 5

Résultats préliminaire de l’étude pilote menée auprès de 100 enfants et 6 personnes ensenseigantes

1.0
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Enfant Enseignant.e
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Résultats préliminaire de l’étude pilote menée auprès de 100 enfants et 6 personnes ensenseigantes

Diminution de 
problèmes externalisés 
évalués par l’enfant et 

la personne 
enseignante 

1.0

1.5

2.0

Avant Après
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 (1

-3
)

Enfant Enseignant.e
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Résultats préliminaire de l’étude pilote menée auprès de 100 enfants et 6 personnes ensenseigantes
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Augmentation du 
degré de 

préoccupation 
concernant le climat 
évalué par l’enfant
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Résultats préliminaire de l’étude pilote menée auprès de 100 enfants et 6 personnes ensenseigantes

1.0

1.5

2.0
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Comportements Attitudes

Augmentation des 
comportements pro-
environnementaux 
évalués par l’enfant
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Résultats préliminaire de l’étude pilote menée auprès de 100 enfants et 6 personnes ensenseigantes
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LES LEÇONS APPRISES

PARTICIPANTS

Élargissement de l'échantillon
aux classes de 5e année

COMPENSATION FINANCIÈRE

Augmentation pour les 
élèves 
• 2 cartes-cadeaux de 50$ par 

classe et tirage 
• 10 cartes-cadeaux de 100$ 

pour les élève qui remplissent 
le questionnaire #3

FORMULAIRES DE 
CONSENTEMENT

Clarification du vocabulaire

QUESTIONNAIRES

Raccourcissement et 
modification de nos 
questionnaires

SOUTIEN

Inclusion d'un calendrier pour 
aider les enseignant.es à 
planifier le remplissage des 
questionnaires

INTERVENTION

Option pour les 
enseignant.es de mettre en 
pratique les activités de leur 
choix, à l'exception de 10 
activités de bien-être requis



PHASE 3 : ESSAI CONTRÔLÉ 
RANDOMISÉ



PROTOCOLE
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LE RECRUTEMENT

Novembre 2022 à février 2023

• Proposition de projet aux centres de services scolaires et directeurs d’écoles ayant déjà 
participé à une étude menée par l’OPES

• Élargissement du recrutement à toutes les écoles du Québec
• Présentation de projet aux enseignant.es intéressés par vidéoconférence et par téléphone

• Annonces sur les réseaux sociaux (Facebook)
• Vidéos de recrutement
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Montréal
Laval
Saint Lin Laurentides
L'Ascension
Saint-Lazare
Mascouche
St Bruno de Montarville
Longueuil
Saint Ours
Sherbrooke
Trois-Rivières
Saint Adelphe
Gatineau
Québec

33 ÉCOLES 
PRIMAIRES AU 
QUÉBEC
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Y O U T H  M E N T A L  H E A L T H 6 8



QUESTIONNAIRES EN MARS – JUIN  - SEPTEMBRE

Santé mentale et 
bien-être des enfants

Questionnaire des comportements 
sociaux, PANAS, Child depression 

inventory

Comportement en 
lien avec 

l'environnement
Préoccupation envers les 
changements climatiques, 

Comportements de protection de 
l’environnement, Connexion à la 

nature

Bien-être des 
personnes 

enseignantes
PANAS, WHO-5 bien-être, Habitudes 

de vie
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33 écoles avec des classes 5-6ème année (11-12 ans)
N = 33 écoles assignées aléatoirement à l'une des 2 conditions

1017 ENFANTS 
ONT ÉTÉ RECRUTÉS

1. INTERVENTION
26 classes

513 ≅ enfants

2. CONTRÔLE
28 classes

504 ≅ enfants

T1. Pré-intervention Mars 2023
T2: Post-intervention 1: Juin 2023

T3: Post-intervention 2: Septembre 2023
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• S’il s’avère efficace, École à Ciel Ouvert sera mis 
à l’échelle et utilisé pour émettre des lignes 
directrices en matière de promotion de la santé 
mentale et des saines habitudes de vie en milieu 
scolaire

• Activités et site web accessibles à tous  et ce 
gratuitement

RETOMBÉES 
ATTENDUES

7 2



TÉMOIGNAGES

https://www.ecoleacielouvert.ca/temoignages/

https://www.ecoleacielouvert.ca/temoignages/


@MCGeoffroy

MERCI !!
Julia Fuoco

Coordonnatrice principale 
d’École à Ciel Ouvert

Un grand merci à tous les personnes enseignantes participants !
• évaluation de nos activités ;
• participation à nos vidéos de formation avec leurs élèves ;
• participations à nos interviews ;
• participation à notre projet de recherche avec leurs élèves (étude 

pilote et essai contrôlé randomisé)



Ce qui manque le plus à nos vie, c’est 
l’émerveillement.  Rencontrer ceux qui 

s’émerveille encore, d’un rien, d’un papillon, 
de la pluie battante, d’un coquelicot, d’un 
chant d’oiseau. Presque rien.  Beaucoup.

Jacques Dor.
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