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Mission

Le Grand Chemin inc. est un organisme a but non lucratif
dont les services francophones, entierement gratuits,
s'adressent aux adolescents de 12 a 17 ans.

La mission du centre Le Grand Chemin est d’offrir des
services de forte intensité avec héebergement et de
reinsertion sociale a des adolescents présentant un trouble
de I'utilisation des substances, ou une problématique en
cyberdépendance ou de jeu excessif, ainsi qu'un service
d’'accompagnement et de soutien a leur enfourage.



Moyenne d’'age premiere
consommation

Période étudiée : du 1¢r avril 2021 au 31 mars 2022

MOYENNE D'AGE DE LA CLIENTELE

11

AGE MOYEN DE LA PREMIERE
CONSOMMATION

AGE MOYEN DE LA CONSOMMATION
REGULIERE

AGE MOYEN A L'ADMISSION
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Age des jeunes a I'admission




Porfrait des substances consommeées

Période étudiée : du 1¢ avril 2021 au 31 mars 2022

AUTRES SUBSTANCES
GHB

SUBSTANCES VOLATILES INHALEES
OPIACEES

15%

MEDICAMENTS SEDATIFS

12"|A

COCAINE

HALLUCINOGENES

AMPHETAMINES / METAMPHETAMINES

ALCOOL

CANNABIS

0%




Portrait des substances consommees

Période étudiée : du 1¢ avril 2021 au 31 mars 2022
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Temps d’exposition au traitfement
INnferne

Période étudiée : du 1¢r avril 2021 au 31 mars 2022

CENTRES SEMAINES

QUEBEC 7.5

MOYENNE 2021-2022 6,6
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La COVID-19 frappe

vArrét complet des réféerences pendant 5 mois (CISSS et CIUSSS);
vFermeture temporaire du point de service de Québec;

vInterruption des services de fin de semaine du point de service
de Montréal;

vDépart de plusieurs intervenants a temps complet et a temps
partiel.




Une nouvelle ere debute

vImplantation de I'INA a Québec, a Montréal et aussi en
Mauricie Centre-du-Québec;

vCréation du programme Sentiers (augmenter le taux de réussite
et le nombre de références;

vMise en place d’'un projet pilote de classe plein air;

vCréation conjointe du projet Doses Nature avec le CISSSMO
(augmenter les références dans les services du Grand Chemin).




L'Innovation au Grand Chemin

Les programmes

vSentiers
vTraversees

vDoses Nature

vScolaire Plein air




Programme Sentiers

Le programme Sentiers offre des s€jours intensifs en camp de base, de trois jours et deux nuits,

basés sur I'intervention nature & aventure a tous les adolescents du Grand Chemin. La majorite

gle ces journées se déroulent a la Station touristique Duchesnay et dans divers parcs de la
epaq.

Objectifs :
- Augmenter la cohésion de groupe via des activites d’'intervention expérientielle visant la

confiance, la communication et la coopération ainsi que la résolution de problemes.
- Inifier les adolescents a I'équipement, aux activités et aux bonnes pratiques (sans frace,
gestion des risques) en contexte de nature et d’aventure.

Activités :

- Randonnées pédestres
Randonnées en raquettes
Ski de fond
Canot
Kayak
Planche a pagaie
Escalade
Vélo
Etc.




Programme Traversées

Le programme Traversees offre aux adolescents en hébergement ainsi qu’'a ceux en suivi de
réinsertion sociale, des expéditions d'aventures thérapeutiques en progression d'une durée
de quatre a six jours.

Objectifs :
Adolescents en hébergement
 Augmenter la motivation des adolescents par le développement des relations
interpersonnelles, de I'autonomie et du sentiment de compétence.

Adolescents en réinsertion sociale
- Favoriser la consolidation des acquis de |la thérapie via la présence aux activités INA.

e Accompagner I'adolescent dans un esprit d’autonomisation (empowerment) en étant
un role modele aupres du groupe.
Activités :
» Randonnées pédesires ou en raquettes avec nuitées en refuge
e Canot-camping
o Kayak-camping




Programme Scolaire Plein Alr

Obijectifs :

« Instruire : Augmenter le senfiment de compétence
dans la prise de choix en favorisant I'engagement des
adolescents aux activités pedagogiques en contexte
de plein air.

« Socialiser : Développer le sentiment d’appartenance.
des adolescents en m’r,eg?r,on’r des activites de plein air
et en realisant ces activités de facon reguliere.

« Qualifier : A\ugmen’rer I’autonomie des adolescents &
r

s'engager a fravers des apprentissages faits par le
plein air et favoriser le franstert de cette aufonomie
dans leurs differents milieux de vie (famille-ecole-
communauteé).




Programme Doses Nature

(en collaboration CISSS & CIUSSS)

Le service Doses Nature est un service d’externe intensif offert par les CISSS et CIUSSS
parficipants, en collaboration avec Le Grand Chemin.

Ce service offre une expédition de trois jours en forét, précédée d'une journée de
préexpédition.

Dans ce projet, des intervenants spécialises en contexte de nature et d'aventure du
Grand Chemin inferviennent conjointement
avec un intervenant spécialisé en dépendance des CISSS ou CIUSSS.

Objectif :

e Basé sur une approche de réduction des méfaits, I'objectif de ce projet est de
favoriser une meilleure gestion de sa dépendance (SPA, TJHA ou UPI) par
I'adoption de comportements responsables sur les plans physique,
psychologique et social.




Impact des changements

vAmeélioration des RH (équipe INA et organisation des services la fin
de semaine).

vAugmentation des références.

vAugmentation des liens de partenariats (CJE, CISSS, CIUSSS et
maison d’enseignement).

vPartage des connaissances INA et dépendance avec d’autres
ressources.

vAugmentation du taux de réussite global et plus spécifiguement
chez les garcons.







Organigramme des services INA
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